Wenn wir wihrend Corona R H S 'Ta pa S

nicht Tapas essen gehen
kénnen, dann machen wir uns
unsere eigenen RHS-Tapas
zuhause und zwar nach unseren

eigenen Rezepten. ©

Receta para ,Wraps“

Nececitas:

-un pan plano -carne picada
-un pimiento. -un tomate
-un pepino -maiz
-frijoles

Preparcion:

1.Corta el pepino, el pimiento y el tomate.

2.Freia la carne picada.

3.Freia el hilo brevemente en la sartén.

4. Pon el pepino, el pimiento, el tomate, el maizy los
frijoles encima del pan plano.

5.Agrega la carne picada.

6. Dobla el pan.

Nececitas:

-una barra de pan. -4 chucharadas de aceite de Olivia
-dos tomates -albahaca

-200g de mozarella -sal y pimienta




